
頭部を打ったもしくは頭部に強い衝撃が加わった

意識消失あり

救急隊を要請

医療機関を受診させる

回
復
し
た

回
復
し
な
い

意識消失なし

頭痛、嘔気、ふらつき、めまい等

あり 救護室等で5分おきに
意識状態を最低15分間
確認する。

なし

途中意識状態
の悪化なし

当⽇の競技復帰は原則として禁⽌。

競技復帰可

1週間以上の休息期間を経て、
段階的競技復帰プログラム後
も症状がない。

途中意識状態
の悪化あり

⼗分な休息後も、頭痛、め
まい、ふらつき、集中⼒の
低下等がある。

医療機関受診連絡票の記載
⽇本カーリング協会事務局への報告（翌⽇でも可）

⽇本カーリング協会頭部外傷対策フローチャート
2017年公益社団法⼈⽇本カーリング協会医科学委員会・指導普及委員会編


