
 

《2020 年版 2020 年 1 月改定 ~JCA 医科学委員会~》 

2020 年 疾患別使用可能薬リスト 

要指導医薬品・一般用医薬品：OTC DRUGS etc 
 

●リストに記載されている薬品は、薬局・ドラックストア等で医師の処方箋なしで購入でき

る医薬品です。 

 
●名前全体が完全に一致することを確かめてください。ほとんど同じ名前でも、接頭語とし

て「新」が付いたり、接尾語として「錠」や「会社名」、アルファベットがついているだけ

で、成分の組成が異なることもあります。  

 
●現在市販されていると思われる製品をあげています。（特納品など、一部薬局店頭では入

手しづらい製品もあります。また製造が中止となっている場合もあります）  

 
● ここにあげた薬だけが許可されているわけではありません。一部の例示であり、他にも

使える薬は数多くあります。 記載以外の薬については以下の方法で確認してください。 

 
・グローバルＤＲＯ （自分で調べる方法） 

 https://www.globaldro.com/JP/search  
  
・スポーツファーマシスト検索 （街の薬剤師と確認する）     

 http://www3.playtruejapan.org/sports-pharmacist/search.php  
 
・医科学委員に連絡 （医科学委員が対応） 

 jca-ikagaku@curling.or.jp 
 
● 英語の説明書が必要な場合はリンク先より各自ダウンロードしてください。 

 
 
※リストの有効期間は 2020 年 1 月 1 日～2020 年 12 月 31 日（毎年見直しがあります） 

 
 
参考資料：薬剤師のためのアンチドーピングガイドブック 2019 
     日本スポーツ協会 HP 
     製薬会社 HP 

              



 

使用可能薬　（名前が完全に一致することを確認）

解熱鎮痛剤

商品名 一般名 会社名 英語

バファリンA アスピリン・合成ヒドロタルサイト ライオン 有

バファリンプレミアム イブプロフェン・アセトアミノフェン・ｱﾘﾙｲｿﾌﾟﾛﾋﾟﾙｱｾﾁﾙ尿素・無水ｶﾌｪｲﾝ・乾燥水酸化ｱﾙﾐﾆｳﾑｹﾞﾙ ライオン 有

バファリンEX ロキソプロフェンナトリウム・乾燥水酸化アルミニウムゲル ライオン 無

小児用バファリンCⅡ アセトアミノフェン ライオン 無

イブA錠 イブプロフェン・アリルイソプロピルアセチル尿素・無水カフェイン エスエス製薬 有

ロキソニンS、Sプラス、Sプレミア
ム

ロキソプロフェンナトリウム 第一三共 有

フェリア イブプロフェン 　武田 有

(外用)ボルタレンACローション、
EXテープ

ジクロフェナクナトリウム グラクソ 無

総合感冒薬（風邪薬）

商品名 一般名 会社名 英語

新エスタック「W」（製造終了） ｱｾﾄｱﾐﾉﾌｪﾝ・ｻﾘﾁﾙｱﾐﾄﾞ・ｸﾛﾙﾌｪﾆﾗﾐﾝﾏﾚｲﾝ酸塩・ﾉｽｶﾋﾟﾝ塩酸塩・ｶﾌｪｲﾝ水和物・ｱｽｺﾙﾋﾞﾝ酸 エスエス製薬 無

パブロンSゴールドW　錠/微粒 ｱﾝﾌﾞﾛｷｿｰﾙ塩酸塩・L-ｶﾙﾎﾞｼｽﾃｲﾝ・ｼﾞﾋﾄﾞﾛｺﾃﾞｲﾝﾘﾝ酸塩・ｱｾﾄｱﾐﾉﾌｪﾝ・ｸﾛﾙﾌｪﾆﾗﾐﾝﾏﾚｲﾝ酸塩・ﾘﾎﾞﾌﾗﾋﾞﾝ 大正製薬 有

ストナアイビー ｲﾌﾞﾌﾟﾛﾌｪﾝ・ｼﾞﾋﾄﾞﾛｺﾃﾞｲﾝﾘﾝ酸塩・ｸﾞｱﾔｺｰﾙｽﾙﾎﾝ酸ｶﾘｳﾑ・ｼﾞﾌｪﾆﾙﾋﾟﾗﾘﾝ塩酸塩・無水ｶﾌｪｲﾝ 佐藤製薬 無

パイロンPL顆粒、錠 サリチルアミド、アセトアミノフェン、プロメタジンメチレンジサリチル酸塩、無水カフェイン 塩野義 無

整腸剤

商品名 一般名 会社名 英語

わかもと整腸薬 ビフィズス菌・ラクトミン わかもと製薬 無

新ビオフェルミンS　錠/細粒 コンクアシドフィルス菌末・コンクビフィズス菌末・コンクフェーカリス菌末 ビオフェルミン製薬 有

ヤクルトBL整腸薬 カゼイ菌・ビフィズス菌 ヤクルト本社 無

強ミヤリサン 酪酸菌 ミヤリサン製薬 無

（下痢止め）

ロペラマックサット 塩酸ロペラミド 佐藤製薬 無

（消化不良）

エビオス錠 乾燥酵母 アサヒ 無

パンラクミン錠 有胞子性乳酸菌（ラクボン原末）、タカヂアスターゼ、ビオチン（ビタミンH） 第一三共 無



 

 

咳・痰（鎮咳去痰薬）

商品名 一般名 会社名 英語

新コンタックせき止めダブル持続性 デキストロメトルファン臭化水素酸塩水和物、ジプロフィリン グラクソ 無

ストナ去たんカプセル L-カルボシステイン、ブロムヘキシン塩酸塩 佐藤製薬 無

タイムコール去たん薬 L-カルボシステイン、ブロムヘキシン塩酸塩 日東薬品 無

鼻水

商品名 一般名 会社名 英語

アレグラFX フェキソフェナジン塩酸塩 サノフィ/久光 無

アレジオン20 エピナスチン塩酸塩 エスエス製薬 無

クラリチンEX ロラタジン 大正製薬 無

※カフェイン、ｼﾞﾋﾄﾞﾛｺﾃﾞｲﾝﾘﾝ酸塩は違反にはなりませんが、監視プログラムに掲載されていますので
　　検査結果は報告されます。

※英語の説明書のリンク先
バファリンA https://www.lion.co.jp/en/products/pdf/label_information/066-01_e.pdf
バファリンプレミアム https://www.lion.co.jp/en/products/pdf/label_information/066-14_e.pdf
イブA錠 https://www.ssp.co.jp/eve/en/pdf/EVEA_TABLETS_PKGinsert_ver61.pdf
ロキソニンS、Sプラス、Sプレミアム https://www.daiichisankyo-hc.co.jp/package_insert_foreign/
フェリア https://takeda-kenko.jp/en/products/genestu/feria.html
パブロンSゴールドW　錠/微粒 https://www.catalog-taisho.com/pdf_product/04739_ProductPDF_en.pdf
新ビオフェルミンS　錠/細粒 https://www.catalog-taisho.com/pdf_product/05479_ProductPDF_en.pdf


